
Pimentade de
poisson

Couac

Les menus présentés sont susceptibles d’être modifiés.

Yaourt

Poulet fumé aux
concombres

longes

Riz

PastèqueYaourt
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Fromage

Biscuits

Steak hâché aux
échalottes

Frites

Pikliz

Entrée

Plat

Dessert

Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre 2026

LISTE DES ALLERGÈNES

Salade de
betteraves

(6;12)

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

MENU 
VEGETARIEN

Haricots blancs
Sauce chien

Riz

LUNDI

Salade de
 papaye verte

(6;12)

(5)
Fromage

Poulet au four

Bami

(6;12)

Dés de fruits
(4;5;6;7;9;12)

(4;10;14)

(1;6)
(4;6;10;12)

(5)

(5)

(10)

(5)

Il aide à construire tes muscles !

Il prend soin de ton ventre !

Il te donne de l’énergie !

Il remplace la viande dans 

un menu végétarien !
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