
Steak d’acoupa
Sauce moutarde

Frites

Lentilles
Sauce chien

Couac

Les menus présentés sont susceptibles d’être modifiés.
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Yaourt

Boeuf sauté 
aux petits pois

Riz

Salade de
betteraves

Entrée

Plat

Dessert
Flan

Du Lundi 07 au Vendredi 12 septembre 2026

LISTE DES ALLERGÈNES

Pikliz

(5;6;7;8;10;11;12)

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert
Melon

MENU 
VEGETARIEN

(4;10;14)

Poulet au four

Pâtes
(4;6;10;12)

(6;12)

LUNDI

Nems au poulet

(6;12)

(5)

Fromage

Fruits au sirop

(5)

Duo maïs sardine
(1)

Sauté de veau
 aux carottes

Riz
(6;12)

Dés de fruits
(5)

(1;2;5;6;10;12)

LE SAVAIS-TU ?Les lentilles sont de petits super héros
verts. Elles donnent de l’énergie, des

protéines et des fibres pour aider ton
corps à grandir et rester en pleineforme.
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