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Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Rémire-Montjoly

Ecole de natation pendant Les petites vacances 2024 - 2025

Les cours sont les suivants :

Pour Les cours du mardi et du wercredt

A 09100 pour Les groupes de 15h00 pendant La période scolaires
A 10h00 pour Les groupes de 16ho0 pendant La période scolatres
A 12100 pour les groupes de 17100 pendant La période scolaires

Pour les cours du samedi
Pas de changement sur les horatres

Pas de cours les jours fériés




Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Remire-Montjoly

Ecole de natation 2024 - 2025
Une nseription pour un cours par semaing, La durde des cours est 45minutes
Pour Les cours de mardl et du Mereredi
De 15h00 0 150145, pour des enfants de 4 ans & 7 ans—Groupe 1 (10 personnes)
- Qroupe 2 (12 PErsonines) - Groupe 3 (15 personmnes)
De 16100 b 16h45, pour des enfants de F ans & 13 ans—Groupe 1 (10 per-

sonnes) - Groupe 2 (12 personnes) - Groupe 3 (15 personines)
De 1100 &t 17145, pour des enfants de £ ans & molns de 1€ ans—Groupe 3 (15

PErSONNES) - Groupe 4 (15 Personnes) - Groupe 5 (15 personines)

Pour les cours du samedi
De 09M00 & 09IN45, pour des enfants de 4 ans & F ans—Groupe 1. (10 personmnes)
- Groupe 2 (12 personings) - Groupe 2 (15 personines)
D¢ 10h00 & 1045, pour de enfants de # ans i 13 ans—Groupe 1 (10 personmnes)

- Groupe 2 (12 personines) - Groupe 3 (15 personines)
De 11100 & 11145, pour des enfants de € ans & molns dle 1€ ans—Groupe 3 (15

PErSONINLS) - Groupe 4 (15 PErsonnes) - Groupe 5 (15 personines)




Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Rémire-Montjoly

REMIRE
MONTJOLY

Ecole de nwatation 2024 - 2025

* GROUPE 1

Tests dentrée :

= Entrer dans L'eaw seule par L'échelle,

= Se déplacer en tenant Le mur du bassin

= réaliser une imumersion du visage.

Objectifs :

- Sauter du bord sans matériel et sans aide,

= Réaliser un équilibre en position ventrale 5 secondes,

= Réaliser un équilibre en position dorsale 5 secondles,

= Rester en position verticale tete hors de L'eau durant 5 secondes,
= Deéplacement sans matériel et sans aide entre 5 et 10 wmetres,



Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Rémire-Montjoly

Ecole de nwatation 2024 - 2025
* GROUPE 2 :

Tests ol’entrée :

=

objectif du groupe 1

objectifs :

=

=

=

=

Déplacement sur Le ventre entre 15 et 20 metres sans wmatériel
Déplacement sur Le dos entre 15 et 20 wmetres sans matériel

Passage e 4 obstacles conséoutifs espacés de 1,50 wmetre sans matériel
Chercher un objet 1,50 metres de profondlewr sans atole

* GROUPE 3 :
Tests d’entrée :
~  Objectif du groupe 2
objeoti{s :

=

=

=

Départ plongé d'wn plot départ,
Déplacement en crawl avee respiration latérale sur 25 wmetres,
Déplacewent en dos crawlé sur 25 metres,



Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Rémire-Montjoly

Ecole de nwatation 2024 - 2025

* GROUPE 4 :

Tests dl’entrée :

-~ Objectif du groupe 3

Object'bfs .

= Coulée apres Le départ,

= Déplacement en crawl avee respiration latérale sur 50 metres,
= Déplacement en dos crawlé sur 50 metres,

= Déplacement en brasse sur 50 metres,

= Déplacement en papillon sur 25 metres,



Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Rémire-Montjoly

Ecole de nwatation 2024 - 2025

* GROUPE 5 .

Tests d'entrée :

-~ Objectif du groupe 4

Objectifs :

= Départ des 4 nages

= 50 wmetres crawl avee virage culbute,

- 50 metre dos avee virage culbute,

- 50 metres brasse,

= 50 papillon

- Départ plongé 100 m 4 nages (PAP, dos, brasse, crawl) .



Piscine Municipale Michel NERON
<4 Ville de Rémire-Montjoly
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MONTJOLY

Ecole de natation patement et rglement saison 2024 - 2025
Dates des Prochains Paiements

Tarif : FOE eurps le trimestre (Aueun rembpursement ne sera qutprisé, nous dépendpns du Trésor

Public).

Pour Le 1er trivestre Le patement dolt etre effectud du 09 au 21 septembre 2024

Pour le 28me trimestre Le patement oolt gtve effectué du 15 au 20 décembre 2024

Pour Le 32me trimestre Le palement dolt tve effectud odu 15 au 21 mars 2025.
Reglement

Les enfants qul arvivent en retard de plus de 12 minutes ne seront pas autoristés o participer au
cours pour des ratsons pédagogiques.

Effectuez vos patements aux horaires publics pour éviter Les attentes.

L'acees 0 L'école de matatlon est autorisé pour Les personines ayant pagé le drolt ol'mgcnptiom pour
le trimestre. Stnon, les enfants ne pourront pas pmt’uciper AUX COUFS POUK des questions d'assu-
rance.



Piscine Municipale Michel NERON
Ville de Remire-Montjoly

Ecole de natation sailson 2024 - 2025

Réinscription
Les cours débutent pour Les rélnserits o partiv du 09 septembre 2024, en
fonction des groupes et des jours de la semaine.

Nowveau tnscription
Pour obtenir plus d'informations pour une éventuelle inscription, veuillez
enwvoyer une demande par  email a  Ll'adresse  suivante
(accueilpiscine.mneron@orangefr). dans votre ematl, veuillez tndiquer
L'dge de L'enfant, votre numéro de téléphone portable et éventuellement son
niveaw. Suite & votre demande, nous vérifierons s'il Yy a de La place et vous

recevrez wn vetour pour fixer un rendez-vous afin de passer un test avant
L'inscription,



