


Ecole de natation pendant les petites vacances 2024 - 2025 
 

 

Les cours sont les suivants : 

Pour les cours du mardi et du mercredi 

A 09h00 pour les groupes de 15h00 pendant la période scolaires 

A 10h00 pour les groupes de 16h00 pendant la période scolaires 

A 11h00 pour les groupes de 17h00 pendant la période scolaires 

 

Pour les cours du samedi 

Pas de changement sur les horaires 

 

Pas de cours les jours fériés 
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Une inscription  pour un cours par semaine, La durée des cours est 45minutes 

Pour les cours de mardi et du Mercredi 

• De 15h00 à 15h45, pour des enfants de 4 ans à 7 ans—Groupe 1 (10 personnes) 

- Groupe 2 (12 personnes) - Groupe 3 (15 personnes) 

•  De 16h00 à 16h45, pour des enfants de 7 ans à 13 ans—Groupe 1 (10 per-

sonnes) - Groupe 2 (12 personnes) - Groupe 3 (15 personnes) 

• De 17h00 à 17h45, pour des enfants de 8 ans à moins de 18 ans—Groupe 3 (15 

personnes) - Groupe 4 (15 personnes) - Groupe 5 (15 personnes) 

Pour les cours du samedi 

• De 09h00 à 09h45, pour des enfants de 4 ans à 7 ans—Groupe 1 (10 personnes) 

- Groupe 2 (12 personnes) - Groupe 3 (15 personnes) 

•  De 10h00 à 10h45, pour de enfants de 7 ans à 13 ans—Groupe 1 (10 personnes) 

- Groupe 2 (12 personnes) - Groupe 3 (15 personnes) 

• De 11h00 à 11h45, pour des enfants de 8 ans à moins de 18 ans—Groupe 3 (15 

personnes) - Groupe 4 (15 personnes) - Groupe 5 (15 personnes) 
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 GROUPE 1 
Tests d’entrée : 

 Entrer dans l'eau seule par l'échelle, 

 Se déplacer en tenant le mur du bassin 

 réaliser une immersion du visage. 

Objectifs : 

 Sauter du bord sans matériel et sans aide , 

 Réaliser un équilibre en position ventrale 5 secondes, 

 Réaliser un équilibre en position dorsale 5 secondes, 

 Rester en position verticale tête hors de l'eau durant 5 secondes, 

 Déplacement sans matériel et sans aide entre 5 et 10 mètres. 
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 GROUPE 2 :  
Tests d’entrée : 

 Objectif du groupe 1 

Objectifs : 

 Déplacement sur le ventre entre 15 et 20 mètres sans matériel 

 Déplacement sur le dos entre 15 et 20 mètres sans matériel 

 Passage de 4 obstacles consécutifs espacés de 1,50 mètre sans matériel 

 Chercher un objet 1,50 mètres de profondeur sans aide 

 GROUPE 3 :  
Tests d’entrée : 

 Objectif du groupe 2 

Objectifs : 

 Départ plongé d'un plot départ , 

 Déplacement en crawl avec respiration latérale sur 25 mètres, 

 Déplacement en dos crawlé sur 25 mètres. 
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 GROUPE 4 :  
Tests d’entrée : 

 Objectif du groupe 3 

Objectifs : 

 Coulée après le départ, 

 Déplacement en crawl avec respiration latérale sur 50 mètres, 

 Déplacement en dos crawlé sur 50 mètres, 

 Déplacement en brasse sur 50 mètres, 

 Déplacement en papillon sur 25 mètres, 
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 GROUPE 5 :  
 

Tests d’entrée : 

 Objectif du groupe 4 

Objectifs : 

 Départ des 4 nages 

 50 mètres crawl avec virage culbute, 

 50 mètre dos avec virage culbute, 

 50 mètres brasse, 

 50 papillon 

 Départ plongé 100 m 4 nages (PAP, dos, brasse, crawl) . 

 

 



 Ecole de natation paiement et règlement saison 2024 - 2025 

Dates des Prochains Paiements 

Tarif : 70€ euros le trimestre (aucun remboursement ne sera autorisé, nous dépendons du Trésor 
Public).  

Pour le 1er trimestre le paiement doit être effectué du 09 au  21 septembre 2024. 

Pour le 2ème trimestre le paiement doit être effectué du 15 au 30 décembre 2024. 

Pour le 3ème trimestre le paiement doit être effectué du 15 au 31 mars 2025. 

Règlement 

Les enfants qui arrivent en retard de plus de 12 minutes ne seront pas autorisés à participer au 

cours pour des raisons pédagogiques.  

Effectuez vos paiements aux horaires publics pour éviter les attentes. 

L'accès à l'école de natation est autorisé pour les personnes ayant payé le droit d'inscription pour 

le trimestre. Sinon, les enfants ne pourront pas participer aux cours pour des questions d'assu-

rance. 



 Ecole de natation saison 2024 - 2025 

 

Réinscription  

• Les cours débutent pour les réinscrits à partir du 09 septembre 2024, en 

fonction des groupes et des jours de la semaine. 

 

Nouveau inscription 

• Pour obtenir plus d'informations pour une éventuelle inscription, veuillez 

envoyer une demande par email à l'adresse suivante  

(accueilpiscine.mneron@orange.fr). Dans votre email, veuillez indiquer 

l'âge de l'enfant, votre numéro de téléphone portable et éventuellement son 

niveau. Suite à votre demande, nous vérifierons s'il y a de la place et vous 

recevrez un retour pour fixer un rendez-vous afin de passer un test avant 

l'inscription. 


